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○○○○学生が５年生に米作りを伝える「食育の循環」2 年目の挑戦！！○○○○ 

                                                            昨年から小学校のお米作りの指導補助は白藤プロ

ジェクトの学生が担当。食育の道を目指す学生にと

っては格好の実践の場です。 

                                                                午前中が武蔵台小学校、午後は上鷺宮小学校を掛け

持つ忙しさ。まず、2 クラス８０名の 5 年生に学生

手作りの「お米づくりの一年」を、新潟での農業体

験を交えて、神山さん、江澤さんが説明。    

    プレゼン後、裏門にある１０畳ほどの田んぼで、 

江澤さんが田植えのデモンストレーション。今年の 

５年生はおとなしく整然と田植えができました。 

 午後からは歩いて１０分ほどの上鷺宮小学校に移 

動。同じようにプレゼンの後に、田植え指導。この 

田んぼは花壇を改造したもので、５年生は田んぼに 

入らず手を伸ばして田植えをしました。 

 秋には収穫に学生とお邪魔します！育て学校稲！ 

中野区立 武蔵台小学校・上鷺宮小学校で 

白藤プロジェクトの家政大生と 5 年生が 

学校田で田植え交流をしました！！ 

東京の小学校で田植 
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白藤ＨＰに学生の手作りブログを追加しました。 

水耕栽培にも見える田んぼ。新潟で

は見ることが出来ない。それでも子供

たちは初めての田植えに大はしゃ

ぎ！子供には泥がよく似合あう！ 

田植えが終了し校長室で談笑。次

回の稲刈りでは子供たちと一緒に給

食をとりながら交流することになりま

した。楽しみ！！ 

昼ごはんは上鷺宮小学校の給食を

ご馳走になりました。残念ながら５

年生と一緒に食べることはできませ

んでしたが、学生は大満足！ 

ｴｺ･ﾗｲｽから上鷺宮小学校に送った

種籾を撒いた苗。あまりうまく育てら

れませんでした。武蔵台小学校では

鳥に食べられて全滅しました。 


